
兵庫県看護連盟
会長 服部 玲子

シリーズ1回目（全4回） 会員ハンドブックを読み解こう

選挙に興味のない方も知って下さい。

投票に行けなかった理由に、「仕事だったから」は通用しません。

投票日に都合がつかない場合は、期日前投票に行きましょう。

神戸西部地区幹事 仁木 美枝子

兵庫県看護連盟会員の皆様お変わりございませんでしょうか？

協会と連盟はＰｐの関係であることや、連盟と協会のつながりについて詳しく話されています。

簡単な関係性については2024年6月、日本看護連盟発行の「会員ハンドブック」7ページに新た

に掲載されました。南先生は、「この講演でお話しした内容は看護連盟の財産である」とおしゃっ

ていただきました。感謝申し上げます。皆様もこの記事をお読みいただき、ぜひご意見をお寄せ

いただければ幸いです。

なお、看護連盟のハート形のバッジは2008年から連盟会員であれば全員に配布しております。

連盟会員であれば、職場でも協会のバッジと一緒にユニホームにつけて下さい。「このハートの

バッジはどこで買えるの」と中学生から聞かれたこともあります。「看護連盟の財産」をハートの

バッジとともに、後輩に伝え広めましょう。よろしくお願いいたします。

Ppの関係

連盟と協会のつながり

会員バッジ

連盟通信を読んだ感想はこちら→

伝  え

広める

「看護連盟の財産」
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 私たちの未来へ」

投票日に仕事や旅行、そのほかの用事の予定

がある人は、選挙の公示日の翌日から投票日

の前日までの午前8時30分から午後8時まで、

区役所、市役所、町村役場などで期日前投票が

できる。（土曜日や日曜日も同じ時間にできる）

なお、期日前投票所によっては、期日前投票

ができる日時を限定している場合があるので、

あらかじめ区市町村選挙管理委員会からのお

知らせを確認のうえで行く。

できる限り、期日前投票の活用をすすめる。

投票券がなくても、免許証や健康保険証があれ

ば、いつでも・どこでも投票ができる。

（原文のまま引用） 

■期日前投票に行こう

選挙に行こう！投票しよう！ 会員ハンドブックP24～25より

連盟通信を読む場合はこちら→

25年前の1999年、連盟通信という機関誌に、当時の日本看護協会長の南 裕子先生が「看護と

政治」というテーマでご講演をされました。新聞の記事をご紹介します。ずいぶん前の連盟通信で

すが、とても大事なことが書かれております。

しかもそのことが長年、看護連盟の会員に対しても伝え広められておりませんでした。

1999年、南先生は看護協会の会長として就任されました。この年の9月18日、就任のご挨拶で

「看護と政治」の関係について中央研修会で講演されました。（下記QRコードより記事をご覧ください）

2024年6月改訂



■「国家公務員医療職俸給表(三)級別標準職務表」の
31年ぶりの改正

処遇改善

■看護職員処遇改善評価料の新設、診療報酬等の充実

看護職員処遇改善評価料として月額12,000円相当の引き
上げの仕組みを実現。2024年度診療報酬改定では「ベー
スアップ評価料」を新設、全看護職員の賃金アップを実現。

昇級基準を改定し、昇給のスピードアップ化を実現。また、
国家公務員にとどまらず、すべての看護職員に波及するよ
う、厚生労働省に通知文書の発出を要請。

■看護職員・看護補助者夜勤加算

勤務間隔の確保などの要件の見直しにより業務負担軽減
を実現。

石 田 ま さ ひ ろ 実 行 宣 言 看護・介護・医療の明るい未来が、すべての人々の明日を創る。

■「看護師等の確保を促進するための措置に関する
基本的な指針」の31年ぶりの改定

基本指針の改定

看護師等の確保施策や取り組みを立案・実施する際の
拠り所となる重要な指針。将来を見据えた看護師等の
確保の具体的取り組みを示す。

在宅ケアの体制整備

■厚生労働省に「訪問看護推進室」を新設

政策・制度運営を専門的に行う部署の新設で、医療・介
護など縦割り行政のはざまにあった訪問看護の体制整
備を推進。

診療報酬の項目新設

・認知症ケア加算 ・外来感染対策向上加算
・二次性骨折予防継続管理料
・術後疼痛管理チーム加算 等

伝  え

広める

Profile

1967年5月20日 奈良県大和郡山市生まれ

兵庫県甲陽学院高等学校、東京大学医学部保健学科卒

（大学在学中は応援部）。卒業後、当時ほとんどいなかった

男性看護師として聖路加国際病院内科病棟、東京武蔵野

病院にて勤務。日本看護協会で政策企画室長、日本看護

連盟で幹事長を歴任。2013年、参議院議員初当選（全国

比例）、現在２期目。

好きな食べ物:杏仁豆腐   趣味:金魚・神社巡り

国会議員になる前からずっと「看護の力で日本を元気にする」と私は心に誓い、

今もこの言葉を使命として活動しています。

看護職は「人の中にある生きる力を引き出す」ことが職務です。

ナイチンゲールの教えにあるように、

私も「看護こそが社会のもつ良き力を引き出す」と確信しています。

看護職としての使命感と高い倫理観を備えた200万人を超える看護職がいて

日本が元気にならないはずがありません。

看護が元気になれば、日本が元気になります。

私は看護職の国会議員として、国政の場から看護の力で、

日本を元気にするために、

引き続き汗を流し続けて参ります。

国民の生命と健康を

看護が守り抜く

・切れ目のない支援等を行うため
の看護・介護・医療の地域拠点
と体制づくり

・それぞれの地域ですべての人々
に看護を提供できる体制づくり

人口減少の中での

看護職の確保

・すべての看護職が、役割と能力
に見合った評価の改善

・多様で柔軟な働き方を可能と
する抜本的改革、業務削減・
効率化の推進

看護の向上のために

・安定的で質の高いケア確保
のために生涯教育を体系化

・専門性を十分に発揮するための
専門基礎教育の抜本的改革

主な役職等

【参議院】厚生労働委員会委員長、筆頭理事（4期）、沖縄及

び北方問題対策特別委員会委員長、予算委員会理事 他

【自由民主党】副幹事長、参議院自民党国会対策委員会副

委員長（6期）、女性局局長代理 他

【議員連盟】看護問題対策議員連盟幹事 患者と歩む慢性

腎臓病対策を推進する議員連盟事務局長 他

すべての看護職を支える！

石 田 ま さ ひ ろ参議院議員（全国比例） 
看護師・保健師 

いつも現場目線、看護の未来へ



後援会入会者100％を目指す伝  え

広める
後援会につきまして入会費用等は一切かかりません。

後援会名簿・リーフレットがご入用の際は兵庫県看護連

盟までお知らせください。 (TEL：078-382-3150）

看護連盟会員が親会員となり選挙までの期間中、子

会員（非会員の看護職）を引き続きご紹介ください。

親
会員数

子
会員数

入会者
総数

会員
入会率

阪神南 338 825 1,163 33%

阪神北 44 167 211 14%

神戸東部 12 58 70 4%

神戸中部 30 108 138 3%

神戸西部 19 157 176 7%

親
会員数

子
会員数

入会者
総数

会員
入会率

東 播 189 826 1,015 71%

北 播 86 137 223 33%

西 播 404 413 817 41%

但 馬 55 172 227 41%

合 計 1,177 2,863 4,093 41%

親会員数 子会員数 一般会員数 合 計

1,177 2,863 53 4,093

親会員 全 体
入会目標数 目標達成率 入会目標数 目標達成率

3,687 32％ 11,000 37％

後援会入会数(2024年11月末日現在)

石田まさひろ議員の動画を皆さまに見ていただけるよう、

兵庫県看護連盟にてA4サイズのポスターを用意しました。

（下記縮小版）QRコードを読み取って動画を見ることがで

きます。看護部長室や休憩室などの室内に貼って、石田議

員の政策を広く知ってもらいましょう。ポスターをご入用

の方は兵庫県看護連盟まで。（ＴＥＬ：078-382-3150）

兵庫県看護連盟オリジナル

石田まさひろ動画PRポスター
伝  え
広める

後援会名簿・リーフレット

地区別



「看護の心に火をつける」テーマだけでワクワクする

研修の始まりです。

午前中は３名の講師の方による講義が行われ、午後

からはロールプレイに向けてグループワークを行いまし

た。

３名の講師はとてもパワーがあり、講義開始から参加

者の心を掴んでいました。

次世代人材については、世代の概念をその人材が歩

んできた社会背景から紐解き、各世代の特徴をデータ

も活用しながら講義されました。Ｚ世代であるか否かで

はなく、対象の特徴を適切に理解することが大事であ

ると改めて気付かせていただきました。

●講 師 愛媛大学医学部附属病院 総合臨床研修センター 助教 内藤 知佐子 先生

         折尾愛真高等学校 高橋 聖子 先生 日本看護連盟幹事 岡山 尭憲 先生

●日 時 2024.11.10(日)10:00～16:00
●会 場 ラッセホール ●参加者 25名

岡山 尭憲 先生

内藤 知佐子先生

高橋 聖子 先生

ロールプレイにおいては、ロールプレイを

デザインするポイントや条件について講義

いただき、実際に各グループで作り上げま

した。ファシリテーターの先生にも参加して

いただき、それぞれの役に徹しながら、そ

の役で感じたことを共有しました。各グ

ループの発表後、ロールプレイを通して何

を伝えたかったのか等全員で共有するこ

とでさらに看護について考えることができ

ました。

1日長いかなと思っていましたが、あっと

いう間の楽しい研修でした。

研修を終えて、世代に関係なく看護・育成・学習につい

て感じることは同じであると気付きました。

もっとたくさんスタッフの声を聞こうと思います。

そして、内藤先生が仰られたように、運を動かせるよう
に、運動したいと思います。

神戸東部幹事 齊野 尚美

2024年度 都道府県別会議

■感想

現場の声の多くは、人材不足で困っています。現役世

代が急減し、看護師の人材確保が難しい、看護職員の平

均年齢は、2022年に44.1歳と年々上がっています。

地方を支える看護師の人材が減り、看護学校の定員割

れに伴う存続の危機もみられています。

量から質への転換と働いている人が辞めない環境作

りを整備していくことが重要です。看護師の労働条件が

より改善されるには、国政に看護の代表を送ることが重

要です。

地区ごとの問題、活動内容を知り、看護の代表石田議

員を応援する輪を広げていく重要性を痛感しました。

名前を覚えていただけるよう各会員の知恵を結集し、

組織力を強化しましょう。  

神戸西部幹事 仁木美枝子

■報告

第27回参議院選挙に向け後援会入会者が10月末

で3,731名で目標の11,000人を大きく下回ってい

ます。これは非常に大きな問題です。その対策を各支

部、OB、青年部が話し合い、発表がなされました。

究極のひと言は、「石田まさひろの名前をまず覚えよ

う！」でした。来年3月末まで入会を受け付けています

ので是非後援会に入会して下さい、で終了しました。

OB幹事 山本 陽子

ロールプレイ

会場のようす

会場のようす

●日  時 2024.11.16(土)13:00～15:00
●会  場 ラッセホール
●参加者 計 57 名(看護連盟役員・支部長・青年部・OB支部・顧問、

 看護協会役員・理事、日本看護連盟役員）

「Z世代と共に看護職間のつながりを見出す」～主役はあなた！ロールプレイで看護の心に火をつける～

2025年度兵庫県看護連盟入会者および入会予定者アンケート
新型コロナウイルス感染から5年間、特に20～40代の連盟会員の入会者が激減

しました。2025年度看護連盟への入会に際し、入会へのご理解を深める為、ご協

力をお願いいたします。 実施期間：2024年12月～2025年6月28日（金）

伝  え
広める



●会 場 姫路市民会館 ●参加者 39名

グループワーク

●日 時 2024.10.26(土)13:00～16:00

OB・若手看護職交流会「看護の過去・現在・未来について」

●日 時 2024.11.23(土)11:00～13:30
●会 場 ラッセホール ●参加者 30名

石田まさひろ事務所政策秘書の五反分正彦氏をお迎えし、

OB、若手看護職交流会と称して看護の過去、現在、未来につ

いて、グループワークをしました。

OBが過去を語り、若手は現在を語り、とても良かったと感想

がのべられました。

五反分秘書にOBと若手の交流会は全国でも兵庫県だけで

素晴らしい、と褒めていただき尚の事続けて行きたいと思いま

した。                  

OB支部幹事 山本 陽子

グループワーク

五反分秘書による講評

アロマセラピーで、疲れを癒し、グループワークで看護の未来を語り合

おうという目標で開催されました。

仁木幹事によるアロマセラピーは自分好みの香りを作るというもので、

小さなスプレーボトルを頂いたことで、自分へのご褒美となり好評でした。

ポメロンメンバーによる基礎研修とグループワークは、いろいろな施設、

いろいろな経験年数の方との情報交換を通して、悩みは自分ひとりだけで

はないこと、違う環境で働く方と話すことで、自分のところはまだましか

も？と気づいたり、挫折しかけていた参加者がグループワークを通して、逆

に自分の成長を実感出来たと言う意見も聞かれ、短い時間ではありました

が、非常に実り多い研修となりました。

西播地区幹事 坂本 寿美子
基礎研修

グループワーク

西播地区３支部合同研修会 「アロマセラピー・基礎研修」

●日  時 2024.11.23(土)14:00～17:00
●会 場 ラッセホール  ●参加者 33名

青年部（ポメロン）副委員長 常友 聡志

ポリナビワークショップin Hyogo「看護の未来」模擬選挙

発表

会場のようす

参議院議員石田まさひろ事務所政策秘書の五反分正彦氏も出席し

ていただき、政策の視点から看護現場の課題に耳を傾けました。

グループワークでは参加者が未来の看護をテーマに独自の政策を

考案し、熱意あるプレゼンを披露しました。プレゼン後には本物の投票

箱を使った模擬選挙が行われ、参加者全員と連盟スタッフによる投票

で優れた政策が選ばれました。この本格的な形式がイベントを一層盛

り上げ、参加者たちは看護の未来を真剣に考える機会を得ました。

私自身も、処遇改善や働き方改革への思いが参加者と共通している

と感じました。看護現場は少しずつ変化を見せていますが、このよう

な活動が未来を切り開く原動力になると信じています。 

発表

アロマセラピー研修



皆様からのご意見をお待ちしています。
メール、電話、FAX、いずれの方法でも結構です。

〒650-0004 神戸市中央区中山手通5丁目1-3
TEL:078-382-3150 FAX:078-382-3151
E-Mail: renmei-h@ceres.ocn.ne.jp

兵 庫 県 看 護 連 盟

本州から明石海峡大橋を渡ると、数分で淡路島に着きます。

海を渡ると不思議と遠くに来たようで、気持ちが高揚します。

今回のコースは、しあわせのパンケーキ→たこせんべいの里

→伊弉諾神宮→淡路花さじき→松帆の湯です。

透き通った海の色、青い空、風は少し冷たいけれど、外で非日

常を楽しみたいと思いました。

神戸西部地区幹事 仁木 美枝子

「活き活き生活」今月のスポット 東播地区～淡路島～

日本看護連盟作成の会員ハンドブックを読み解く4

回シリーズでは、より知っていただきたい内容をピック

アップしてお知らせしていきます。今回は、選挙に行こ

う！投票しよう！でした。

「看護の未来」模擬選挙の体験を通じて、これまで選

挙に関心がなかった人、行きたいけど今更聞けないと

思っていた人が、これからは行こうと思ってもらえたの

ではないでしょうか。投票はとても大切な権利！です。

編
集
後
記

都道府県別会議では、日本看護連盟 柳谷常任幹事、岡

山幹事を迎え県・支部からの報告、意見交換が行われまし

た。

これからも連盟の役割、活動を身近に感じられるように

編集していきます。

短いであろう秋を満喫し、新年に向けて新たな目標を

考える日々を過ごしましょう。

      （広報委員:仁木、井上、橋本、山本）

2025年度 看護連盟会員を募集します   （入会期間：2025年4月1日～2026年3月31日）

連

盟

会

員

■正会員 会費 8,000円（年間）

（内訳：日本看護連盟会費5,000円 県会費3,000円）

・公益社団法人日本看護協会 会員の方
賛

助

会

員

■看護職賛助会員（看護職の方）

会費 3,000円（県会費のみ・年間）

 ■一般賛助会員（家族、知人等の一般の方）

会費  500円（年間）

・看護連盟活動に賛同して頂けるのであればどなたでも入会
していただけます。ご家族、ご友人にも広くお呼びかけ下さい。

■特別会員 会費 8,000円（年間）

（内訳：日本看護連盟会費5,000円 県会費3,000円）

・正会員の経歴を有し未就業で、公益社団法人日本看
護協会の会員ではないが、日本看護連盟の活動にご
協力・ご支援頂ける方。

■団体賛助会員（看護連盟が推薦する団体）

会費  1口 1,000円（年間）

  会費無料  ・保健師・助産師・看護師又は准看護師の資格を得るために就学している看護学生で看護連盟の主旨に賛同
    いただける方を対象としています。 ご入会いただきました学生会員の方には、広報誌をお届けいたします。

学生
会員

松帆の郷からの景色

新年互礼会 ★詳細は後日ご案内いたします

【日時】 2025年1月20日（月）18：00～（２時間程度） 【会場】 ラッセホール

Information


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6

